Siankarsamo

Kasvitiede

Laji: Achillea millefolium, siankarsamo
Suku: Achillea, karsamot.

Heimo: Asteraceae, mykerokasvit.

Muita saman suvun lajeja ovat mm.

Achillea ptarmica, ojakarsamo

Achillea filipendulina, kultakarsamo - puutarhakasvi
Achillea salicifolia, isokarsamo - isompi ojakarsamo

Muita saman heimon lajeja ovat mm.

voikukka, pujo, kultapiisku, kamomillasaunio, paivankakkara, kehakukka, kaunokki,

punahattu, maarianohdake, takiainen, ...

Hyvin allergisoiva pujo on samassa heimossa. Siankarsamossa on pujon kaltaisia
seskviterpeeneja, se voi siis myds allergisoida, mutta se on harvinaista.

Kasvuolosuhteet

Kuiva lapaiseva maa, aurinkoinen paikka.

Ronsyilee, yhden alueen kasvusto voi olla yksi kasvi.

Kaytetty osa

Kukkiva latva, juuret. Lehtia kaytetaan
[ahinna villivihanneksiksi, mutta minusta
on parempiakin.

Maku

* karvas
* mausteinen (aromaattinen)

karvas -> viilentava, kuivaava
mausteinen -> lammittava, kuivaava

Muu kaytto

* | Ching
* Villivihannes
* Mauste

Achillea millefolium L.  Asteraceae, mykerokasvi |

&l Kdyta: lehti. Vakeva salaatin tai juustovoileivdn

Siankarsamo LY

1 Kaéyta: kukinto.

i.' Siankarsamé kay melkein vaivaan kuin vaivaan. Se
vahvistaa puolustusjarjestelmaa ja hengitysteitd. Koska

se vahvistaa sekd maksaa etta ruoansulatusta, siitd on

apua ihottumiin ja sukuhormoniongelmiin — seka tietenkin

myds ruoansulatus- ja maksaongelmiin.

Kaytd siankdrsamoa teend ja juo kolme kuppia paivassa.
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Vaikutuksia

vahvistaa maksaa
siksi auttaa ihon ja hormonitoiminnan ongelmiin
vahvistaa ruoansulatusnesteiden erityksia
siksi vahvistaa ruoansulatusta ja ruokahalua
ja taman kautta vaikuttaa uupumukseen, masennukseen ja vastaaviin oireisiin,
joissa on ainakin osana mukana ravintoainevajeita.
Lisaksi ravintoaineiden imeytyminen tehostaa kilpirauhasen toimintaa.
vahvistaa puolustusjarjestelmaa
hoyryhengitettyna yskaan
juuri hammassarkyyn

Maku selittda osan vaikutuksista:

Karvas auttaa maksaa ja ruoansulatusnesteiden erityksia. Tahan voi kayttaa laajalti muita
karvaan makuisia, esimerkiksi voikukka, takiaisen lehti, pujo jne.

Mausteinen taas auttaa suolisto- ja kuukautiskipuihin. (Menkkakipuihin tosin aina myds
magnesiumia + B vitamiineja!). limavaivoihin, ahkyyn sun muihin voi kayttda myos muita
mausteisia, esimerkiksi fenkoli, kumina, kamomillasaunio jne.

Siankarsamo sisaltaa hieman maarianohdakkeen kaltaisia maksan kudosta uusiutuvia
vaikuttavia aineita.

Siankarsamoéssa on hieman punahatun kaltaisia vaikuttavia aineita, siksi se vahvistaa
puolustusjarjestelmaa. Osa vaikutuksesta tulee todennakodisesti myos ruoansulatuksen ja
maksan tehostuneesta toiminnasta.

Siankarsamo on hieman diureettinen, ja vaikuttaa taman kautta munuaisten ja virtsateiden
toimintaan.

Ladkekaytto

Kaéytetty osa: Kukkiva latva Lehti Juuri
Ruoansulatus, ylempi X _X_ _X_
Ruoansulatus, alempi X _X_ -
Maksa X - _
Munuaiset _X_ S —
Alemmat virtsatiet X . -
Sukuhormonit _X_ - _
Hengitystiet X _ N
Sydan ja verenkierto _X_ - -
Puolustusjarjestelma, imujarjestelma X _ _
Iho, limakalvot _X_ - _
Kilpirauhanen _X_ _ -
Hermosto X

Siankarsamoa on kaytetty ihan kaikkeen, ja syysta.
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