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Siemenkuulumisia

Uudet siemenet saatavilla!

HIENO kerddménne siemensato on jilleen ker-
ran saatu jarjestykseen ja teiddn luettavaksenne.
Kiitén kaikkia ahkeria kerd4jid vaivannaosta!

Siemenluettelon sisdlto vaihtelee vuosittain,
koska siemenet ovat perdisin jdsenten omista
puutarhoista, paitsi “vihannesten siemenet” -ni-
mikkeelld olevat tulevat siementukkuliikkeista.
Néami tdydentivdt Maatiaisen siemenvalikoi-
maa lajeilla, joiden siemenviljely ei onnistu
hyvin Suomessa. Mutta tdhdnkin asiaan voivat
Maatiaisen jasenet vaikuttaa viljelemalld hyo-
tykasveja ja palauttamalla niiden siemenid vé-
litykseen. Esimerkiksi tillistd on helppo saada
siementd. Kaksivuotinen persilja onkin sitten
haastavampi.

Erityisen arvokkaat maatiaiskannat on merkitty
neljalla tdhdelld (****). Maatiaiskasvi on yli 50
vuotta tdlld kasvanut ja sopeutunut laji. Kun kyl-
vit neljan tdhden kantaa kotipuutarhaasi, se pysyy
neljan tdhden kantana. Néin vaalit ja sdilytat tirke-
44 osaa kasvihistoriaamme.

Pirkko Kukkola vastaa siementilauksista kuten
ennenkin. Maatiaisen siemenvarasto on hénen ko-
tonaan Kanungissa Salon ldhelld. Jos haluat tilata
kirjoja, se onnistuu parhaiten suoraan Maatiaisen
toimistolta Helsingistd. Kaikkia siemenerid ei ole
saatavilla Helsingin toimistolla, joten varmimmin
saat ne tilaamalla suoraan Pirkolta. Huomioithan,
ettd siementen tilaus onnistuu my0s netissa: http://
www.maatiainen.fi/puoti/
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< Heli Hyystinmden mokkipalstan

T ja sen lehdistd tehtyd herkullista
wokkia (siemenet Maatiaiselta).

¢ Baby leaf -salaattisekoite.
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v Lehtikaalia ja samettikukkaa

7 ‘Lollo Bionda’ -bataviasalaatti ja
lehtimangoldi.

Nyt salaatteja viljelemaan!

Kotimaiset kasvikset ry on valinnut vuoden 2017 teemakas-
viksiksi salaatit. Salaattikasveihin luetaan erilaisia vihanneksia,
joiden lehtid sy6ddin tuoreeltaan mm. salaattisekoituksissa.
Alkujaan salaateiksi on kutsuttu kasveja, jotka kuuluvat Lactu-
ca-sukuun (kerd-, batavia-, side-, lehti- ja parsasalaatti). Muita
salaattivihanneksia ovat pinaatit, rucolat, endiivit, kiinankaali,
salaattifenkoli, vuonankaali ja lehtisikurit sekd kaalien suvun
paksoi, tatsoi, mizuna, veripeippi (perilla), lehtimangoldi ja pu-
nahierakka eli viinisuolaheind. Eikd pidd unohtaa herkullista
jadvuorisalaattia! Mitd vérikkddmpi kasvi, sitd terveellisempi se
yleensd on. Salaatit ovat tirkeitd vitamiinien ja kivenndisainei-
den lahteitd (mm. kalium, K-vitamiini, A-vitamiinin esiasteet ja
foolihappo) ja ne keventdvat ruokavaliota.

Salaattien viljely onnistuu parhaiten hyvin kalkitussa multa-
maassa. Salaatit pitdvét tasaisesta kosteudesta kasvaakseen héiri-
ottd. Aluksi maa peruslannoitetaan, lisdlannoitusta ei valttamatta
tarvita. Salaatit ovat nopeakasvuisia ja niitd kannattaa kylvaa va-
hén kerrallaan ja tehdd uusintakylvoja pitkin kasvukautta. Kas-
vupaikaksi valitaan ldmmin ja suojaisa paikka. Mutta paikka voi
olla ihan nakyvékin, silld hyotykasvit ovat myos koristeellisia.
Miti jos ténd vuonna istuttaisitkin koristekasvien sijaan syotévid
kasveja tai kokeilisit viljelld niitd samassa penkissd? Ruukkuis-
tutuksissa kannattaa hyddyntéd kasvien eri kokoja ja vérisdvyja.
Kerroksellisuus luo kauneutta ja ulottuvuutta kasviryhméén.

Makoisaa ja vérikéstd kasvukautta toivottaen
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