V Puutarhanaiset ry jarjestaa
yhteistyossa Puutarhaliiton kanssa

Hyvinvointiseminaari

Marraskuun 8. paiva 2012 kello 15-19

Paikka: Allergiatalon kongressikeskus, Paciuksenkatu 19, 00270 HELSINKI

"Puutarhasta ja kasveista terveytta ja virkeyttd"

Kasvien ja vihrean ympariston on havaittu vaikuttavan terveyteen ja
lisdavan virkeytta niin tydossa kuin vapaa-ajalla.

Tule kuulemaan miten kasvit vaikuttavat mielen ja kehon hyvinvointiin, parantavat
tyOpaikan viihtyisyyttd, ja miten puutarhassa voi kokea monenlaisia elamyksia.

Seminaarissa tarjolla:

o0 Uusinta tietoa siitd, miten puutarhanhoito liséa vastustuskykyé ja auttaa allergioiden
hoidossa.

o0 Tietoa tydympariston merkityksesta tydssajaksamisessa ja miten kasveilla voi luoda
tyohyvinvointia.

Seminaarissa esitelmagitsijoiné:

Professori Tari Haahtela: “Erilaisten allergioiden ennaltaehkéisyssé paras tapa on olla
l&hempéna luontoa.”

MTT Erja Rappe: ”Ainekset viherterapiaan ovat jokaisen ulottuvilla”

Kansaedustaja Maarit Feldt- Ranta: ” Puutarhassa ei tarvitse suorittaa”
Henkilostoasiantuntija Sirpa Allen “Toimiva tydympdrist6 on tydhyvinvointia”
Paatoimittaja Maija Stenman: ” Hyvét neuvot ja tieto avuksi kasvien hoitamisessa”

Tapahtumassa on myds mukana kotimaisia hyvinvointituotteiden ja
vihersisustuspalveluiden edustajia. Tuote-esittelyja ja myyntindyttely.

Osallistumismaksu Puutarhanaiset ry:n jasenille 15 €, muille 30 €. Sisaltaa aineiston ja
kahvitarjoilun.

lImoittautumiset sdhkdpostilla sihteeri@puutarhanaiset.fi tai internetisséa
www.puutarhanaiset.fi lokakuun 15.paivdan mennessa. llmoittautuneille lahetetdan
vahvistus. Osallistumismaksusta tulee lasku ennen seminaaria.
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